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Varthemenkung

"Natdrlich", "Bio" und "frei von Chemie" - Mit diesen Werbeslogans werden immer mehr
Haushaltseiniger und Kosmetikprodukte beworben. Doch ist das fachlich nicht ganz
richtig.

Wahrend "natdrlich” und "bio" durchaus richtige Formulierungen fur die Herkunft und
Produktionsschritte der Inhaltsstoffe sind, ist die Bezeichnung 'frei von" bzw. "ohne
Chemie" schlichtweg falsch!

Jeder einzelne Inhaltsstoff in Haushaltsreinigern und Kosmetika stellt eine Chemikalie
mit entsprechenden Eigenschaften dar, die gewinnbringend in den Produkten eingesetzt
werden. "Ohne Chemie" gibt es nicht. Sei es die Verseifung bei der Herstellung von Seifen
oder die Reaktionen von Sauren mit Kalk. Jedem Reiniger und jedem Kosmetikprodukt
liegen chemische Reaktionen zu Grunde. Daher ist es sinnvoller zu formulieren "ohne
unnotige Zusdtze".

Der Schmutz im Haushalt beschrankt sich auf Staub, Fett, Kalk und Kombinationen aus
diesen. Dafur werden keine Spezialreiniger bendtigt. Eine Vielzahl der unnoétigen Zusatze
in Reinigern und Kosmetika konnen Allergien auslosen und belasten zusatzlich unsere
Abwadsser und somit auch immer mehr das Grundwasser. Daher ist Selbermachen eine
gute und sogar mitunter gunstigere Alternative. Hierbei wird sich auf die wesentlichen
Inhaltsstoffe fur den entsprechenden Einsatzbereich beschrankt, meist sogar
Konservieungsstoffe ausgespart bzw. durch Zitronen- oder Essigsaure ersetzt. Werden
eine Vielzahl unterschiedlicher Reiniger oder Kosmetika selbst hergestellt, lohnt sich
oftmals der Kauf von Grof3packungen. Ebenso lassen sich bereits genutzte Behaltnisse
wieder verwenden, wodurch UbermaRiger Plastikkonsum eingeschrankt werden kann.
Doch auch wenn eine Vielzahl der hier vorgestellten Alternativen mit
Haushaltschemikalien hergestellt werden, gibt es doch ein paar Punkte zu beachten:

e Die Reinheit der Rohstoffe muss beachtet werden. Durch Verunreingungen konnen
unerwunschte Nebenreaktionen und Reaktionen der Haut o.a. auftreten.

e Arbeitsflachen und -gerate mussen entsprechend gereinigt sein, um
Verunreinigungen zu vermeiden.

e Gefahrensymbole und Hinweise auf den Verpackungen sind unbedingt zu beachten,
um Verletzungen oder Schaden an Person oder Material zu vermeiden.

o Auf geeignete Schutzkleidung sollte geachtet werden. Ggf. Kittel, Schutzbrille
und/oder Handschuhe tragen.

e Haushaltschemikalien sind auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren
aufzubewahren.



Die wichtigaten Hauamittel

Natran

Natron wird schon seit mehreren Tausend Jahren genutzt. Es ist vielseitig einsetzbar und
ist dabei effektiv, umweltschonend und ungiftig.

chemischern Hintengruund

Mit dem Trivialnamen Natron wird Natriumhydrogencarbonat bezeichnet, das mit der
Summenformel NaHCO3; beschrieben wird.

In Wasser gelost besitzt es einen pH-Wert im basischen Bereich, womit die Wirkung bei
der Neutralisation als auch die Fettlosekraft zu erklaren ist.

allgemeine Reaktion van Natvan mit einer Sduwe
Natriumhydrogencarbonat + Saure — Natriumsalz + Kohlenstoffdioxid + Wasser

Da Fette ebenfalls Sauren (Fettsauren) im Molekul enthalten, findet auch hier eine
Neutralisationsreaktion mit Natron statt. Es entstehen die entsprechden Natriumsalze
der Fettsauren, so genannte Tenside (= Seifen). Sie bewirken, dass sich Fettmolekule in
Wasser [6sen kdnnen.

Beim Erhitzen von Natron entsteht neben Soda (Natriumcarbonat) auch Kohlensaure,
die aufgrund ihrer Instabilitat zu Wasser und Kohlenstoffdioxid zerfallt.

Natriumhydrogencarbonat — Hydrogencarbonat
Hydrogencarbonat + Wasser —— Wasser + Kohlenstoffdioxid

typinche Anwendungsgebiete

Natron ist im Haushalt aufgrund seiner chemischen Eigenschaften vielseitig einsetzbar.
Am bekannsten ist der Einsatz als Backtriebmittel in Form von Backpulver.

Als Reinigungsmittel wirkt Natron desinfizierend und fettlésend und kann somit in
Waschmitteln, Allzweckreinigern und Spulmitteln eingesetzt werden. Anwendung findet
es aufgrund der neutralisierenden und desinfizierenden Eigenschaften ebenfalls im
Kosmetikbereichbereich, etwa fur die Herstellung von Deos.




Vewwechalungagefahn

Aufgrund der Formel und der chemischen Eigenschaften wird Natron oft mit Soda
(Natriumcarbonat) verwechselt. Beide Produkte konnen nicht uneingeschrankt
gegeneinander ausgetauscht werden. Soda reizt die Schleimhdute und sollte nicht
innerlich angewendet werden.

Da es sich bei Natron, Soda und fester Zitronensdure jeweils um feine, weil3e Pulver
handelt, sollten die Aufbewahrungsgefalie immer akkurat gekennzeichnet sein, um eine
Verwechslung zu vermeiden.

Ebenso sollte Natron nicht mit Natronlauge verwechselt werden. Natronlauge bzw.
Atznatron wird aus Natriumhydroxid hergestellt und ist stakt &tzend. Sie wird
beispielsweise fur die Herstellung von Seifen bendotigt.

Bezugsquellen
Als Kaiser Natron konnen geringe Mengen in der Backabteilung von Supermadrkten,

Apotheken oder Drogerien bezogen werden. GrolBere Abpackungen sind im Internet
erhaltlich.



Sada

Soda kommt in naturlichen Ablagerung als kristallsoda in so genannten Natronseen auf
der ganzen Welt vor.

chemiacher Hintergruund

Die chemische Bezeichnung fur Soda lautet Natriumcarbonat. Das Soda in zwei Formen
vorliegen kann, wird in den Formeln deutlich: wasserfreies (reines, kalziniertes) Soda
Na,COs und Kristallsoda Na,COs x 10 H,O. Das kalzinierte Soda ist stark hygroskopisch
und sollte stets trocken gelagert werden.

Wird Natriumcarbonat in Wasser gelost, reagieren beide Edukte miteinandern und es
entsteht unter anderem Natronlauge.

Reaktian mit Wasaer
N82CO3 +H,0 — NaHCO3 + NaOH

Dies erklart den pH-Wert im stark basischen Bereich und somit die Wirkung bei der
Neutralisation als auch die Fettlosekraft.

allgemeine Reaktion van Sada mit einern Sdwre
Natriumcarbonat + Sdure —— Natriumsalz + Kohlenstoffdioxid + Wasser

Da Fette ebenfalls Sauren (Fettsauren) im MolekUl enthalten, findet auch hier eine
Neutralisationsreaktion mit Soda statt. Es entstehen die entsprechden Natriumsalze der
Fettsauren, so genannte Tenside (= Seifen). Sie bewirken, dass sich Fettmolekule in
Wasser l6sen kdnnen.

Die alkalischen Eigenschaften bewirken, dass Soda Oberflachen aus Glas, Aluminium
und Linoleum angreifen kann. Auch Marmor- und Granitoberflachen sollten mdglichst
nicht mit Soda behandelt werden, da sie nachdunkeln kénnten.

Reaktian mit Aluminiwm
N82CO3 + Hzo - NaHCO3 + NaOH
NaOH + Al + 6 H,O —— 2 Na[Al(OH)4] + 3 H>

Ebenso ist Sodawaschmittel nicht fur tierische Fasern wie Wolle oder Seide geeignet. Die
bei der Reaktion mit Wasser entsthende Natronlauge greift die Disulfidbricken der
Proteine in den Fasern an. Diese quellen auf und eine gleichzeitige Salzbildung zerstort
die Proteine und somit die Fasern.




typisnche Anwendungsgehiete
Soda reagiert starker als Natron und die wassrigen Losungen sind basischer als

Natronlosungen. Deshalb ist Soda fur viele Reinigungsaufgaben, z. B. als Wasch- oder
Putzmittel besser geeignet.

Achtung!

Soda reizt die Haut, Augen und Atemwege und hat entsprechende
Gefahrstoffkennzeichnung. Bei der Verwendung sollte das Einatmen, Augenkontakt und
Ubermaliiger Hautkontakt vermieden werden, ggf. sind Handschuhe zu tragen.

Reiniger auf Sodabasis sind nicht fur den Einsatz auf aluminiumhaltigen Oberflachen
und Gegenstande bestimmt. Ebenso sind Sodawaschmittel weniger fUr tierische Fasern
wie Wolle oder Seide geeignet, da diese beim Einsatz aufquellen, wodurch das
Kleidungsstuck beschadigt wird.

Veuwvechalungagefahrn

Da es sich bei Natron, Soda und fester Zitronensaure jeweils um feine, weil3e Pulver
handelt, sollten die Aufbewahrungsgefalie immer akkurat gekennzeichnet sein, um eine
Verwechslung zu vermeiden.

Berzugaquellen

Als "Reine Soda" oder "Waschsoda" kann Natriumcarbonat in Pulverform  in
Supermarkten oder Drogerien bei den Reinigungsmitteln gefunden werden. Das Pulver
sollte trocken gelagert werden, da es sonst Wasser aus der Luft bindet und somit zu
Kritallsoda wird. Das gebundene Wasser erhoht das Gewicht von Kristallsoda. Dadurch
muss eine entsprechend grofllere Menge genutzt werden, um diesselbe Wirkung zu
erzielen.

Alle Vorschriften sind auf den Einsatz von Waschsoda ausgelegt.



Kenunaeife
Kernseife, veraltet auch Natronseife, ist eine Grundzutat bei der Herstellung
selbstgemachter Reiniger, Waschmittel und Pflegeprodukte.

chemiacher Hintengruund

Die Herstellung von Kernseifen folgt einer langen Tradition. Bei der Verseifung werden
pflanzliche oder tierische Fett mit Hilfe einer Lauge (Natron- oder Kalilauge) in
entsprechende Seifen und Glycerin umgewandelt. Wird in einem weiteren Arbeitsschritt
die reine Seife von Glycerin durch Aussalzen getrennt, entsteht Kernseife.

Verseifung
HQT—O—CO—Canﬁ HC—0O—H + Na00C—C ;Hgs
HT—O—CO —C:His +3MaOH ——= HC|2—O—H + MNa00C—C;Hs
HyC—O0—CO—C o HJ:—O—H + Ma 0O0C— Gy Has
Fett (Triglycerid) Glycerin Natriumsalze

der Fettsduren

Kernseifen weisen einen basischen pH-Wert zwischen 8-10 auf und sind somit sehr gut
zum LGsen von Fetten geeignet.

In kalkhaltigem Wasser bilden Kernseifen einen weil3en Belag an der Wasseroberflache,
so genannte Kalkseifen.

Bildung van Kalkaeifen
2 RCOO-+ Ca* —— (Ca(RCOO),

typinche Anwendungsgebiete

Kernseifen sind als natUrliches Tensid vielseitig einsetzbar und auch fur Allergiker
geeignet. Als Grundzutat fur Waschmittel oder fur die Herstellung von Pflege- oder
Haushaltsprodukten kann Kernseife genutzt werden.

Bezugnquellen

Kernseife kann in Supermarkten und Drogerien in der Reinigerabteilung bezogen
werden. Heutzutage wird Kernseife meist aus Palmol oder Tierfetten (Rindertalg)
hergestellt. Bei der pflanzenbasierten Kernseife sollte auf den Hinweis geachtet werde,
dass das genutzte Palmol aus kontrolliertem Anbau stammt. Generell sollte auf den
Einsatz von Palmdl verzichtet werden. Alternativen aus Olivendl (=Aleppo-Seife) oder
regionalen Pflanzendlen sind ebenfalls erhaltlich.



Eaniand und Zit s
Essig- und Zitronensaure - zwei naturlich vorkommende Sduren, die sich vielseitig im
Haushalt einsetzen lassen, aber auch als Heil- und Konservierungsmittel in der
Kosmetikherstellung genutzt werden.

chemiacher Hinterguind

Essig- und Zitronensaure sind Carbonsauren mit einer bzw. drei Carboxylgruppen, die
die Saureeigenschaften der Molekule bestimmen.

Ahnlich wie die anorganischen Sauren reagieren auch Essig- und Zitronensaure mit
Calciumcarbonat (Kalk) und unedlen Metallen (z. B. Calcium und Magnesium im
Urinstein).

Reaktian mit Kalk (Calciumcarhaonat)
CaCOs + RCOOH —— RCOO- + Ca2* + H,0 + CO,

Reaktian mit unedlen Metallen
uMet + RCOOH —— RCOO- + uMet™ + H,

Aufgrund dieser zersetzenden Reaktion werden Essig- und Zitronenreiniger fur das
Entfernen von Kalkablergungen in Kuche und Bad verwendet. Auf Oberflachen aus
Naturstein (Calciumcarbonat als Hauptbestandteil) oder aluminiumhaltigen Oberflachen
und Gegenstanden solten sie jedoch nicht eingesetzt werden.

Der saure pH-Wert und die damit einhergehende antibaktierielle Wirkung erklart den
Einsatz von Essig- und Zitronensaure als Konservierungsmittel fur Lebensmittel und
Kosmetikprodukte.

Wahernd sich beim Entkalken mit Essig die Kalkablerungen vollstandig auflésen, kann es
mit Zitronensaure zu volumindsen Ablagerungen von wasserunldslichem Calciumcitrat
kommen. Dieses bildet sich vor allem bei erndhten Temperaturen (im Wasserkocher
oder Kaffeemaschinen) und wenn Citronensiure nicht im Uberschuss vorhanden ist.

Bildung van Calciumcitrat

3CaCo,+2C;H,0, > 3 Ca¥ + 2CH,0,"+3CO, 1 + 3 H,0

g

=

CaS (CGHSO?}Z -




typinche Anwendungsgehiete

Essigsaure wird im Haushalt unter anderem als Entkalker, Weich - und Klarspuler
eingesetzt.

Zitronensaure kann ebenfalls als Entkalker, zusatzlich aber auch als Geschmacksgeber
und Konservierungsmittel eingesetzt werden.

Achtung!

Essig- und Zitronensaure reizen die Haut, Augen und Atemwege und haben
entsprechende Gefahrstoffkennzeichnung. Bei der Verwendung sollte das Einatmen,
Augenkontakt und ubermaBiger Hautkontakt vermieden werden, ggf. sind Handschuhe
zu tragen.

Beide Sauren sind nicht fUr den Einsatz auf aluminiumhaltigen Oberflachen und
Gegenstande oder Natursteinoberflachen bestimmt.

Vewvechalungagefahrn

Da es sich bei Natron, Soda und reiner Zitronensaure jeweils um feine, weil3e Pulver
handelt, sollten die Aufbewahrungsgefalie immer akkurat gekennzeichnet sein, um eine
Verwechslung zu vermeiden.

Berzugaquellen

Tafelessig und Essig-Essenz kann in Supermarkten oder Drogerien gefunden werden.
FUr die Herstellung von Reinigern und Pflegeprodukten wird meist auf Haushaltsessig
bzw. Tafelessig zuruckgegriffen.

Zitronensaure kann in geringen Mengen in der Backabteilung von Supermarkten

bezogen werden. In grolleren Pulverabpackungen oder auch flussige Zitronensdure
findet sich in der Reinigerabteilung in Supermarkten oder Drogerien.



édthenirche Ole
Atherische Ole sind bereits seit mehr als 5000 Jahren bekannt. Es sind leicht flichtige
Extrate, die aus Pflanzen oder Pflanzenteilen gewonnen werden.

chemiacher Hintergruund

Atherische Ole sind keine Ole im chemischen Sinn, da sie keine Fettsauren enthalten. Es
handelt sich vielmehr um konzentrierte Pflanzenauszuge, die medizinische und
kosmetische Qualitdten besitzen. Die Zusammensetzung atherischer Ole ist sehr
komplex, sie konnen bis zu mehreren Hundert verschiedene Stoffe enthalten. Die
haufigsten sind Alkohole (Phenole und Sesquiterpenole), Ketone, Terpenaldehyde, Ester,
Ether, Terpene und Oxide.

Im Gegensatz zu fetten Olen verdampfen sie vollstdndig und hinterlassen auf Papier
keine "Fettflecke". In Wasser sind sie nur sehr wenig ind fetten Ole jedoch sehr gut
16slich.

Gewonnen werden sie mittels Wasserdampfdestillation oder Kaltpressung aus
ausgewahlten Pflanzen bzw. Pflanzenteilen.

Anwendungsgehiete

Jedes atherische Ol hat seinen eigenen Duft, der auf spezielle Art und Weise wirkt.
Wahrend einige belebend oder beruhigend wirken, kénnen andere auf Grund ihrer
entzundungshemmenden und antiseptischen Wirkung gezielt in entsprechenden
Haushalts- und Pflegeprodukten eingesetzt werden.

Einen kurzen Uberblick einiger atherischer Ole und ihrer Anwndungsgebiete ist in der
folgenden Tabelle dargestellt.

Achtung!

Auf Grund der hohen Konzentration bzw. Reinheit der atherischen Ole, wird empfohlen
diese nicht unverdunnt und nicht direkt auf der Haut zu verwenden. Zudem sollte bei
auftretenden Irritationen oder Reizungen (Haut, Augen, Atemwege) auf den Einsatz der
atherischen Ole verzichtet werden.



dtherisches OL Wikung

Eukalyptus erleichtert die Atmung, antiviral, antibakteriell

Zitrone, Orange antiseptisch, antimykotisch, antibakteriell, virenhemmend
Lavendel antiseptisch, antimykotisch, beruhigend

Teebaumdal antiseptisch, antimykotisch, antibakteriell, virenhemmend
Pfefferminze antiseptisch, antimykotisch, antibakteriell, virenhemmend
Rosmarin antiseptisch, antimykotisch, antibakteriell

Vanille beruhigend, krampflosend, schmerzstillend

Salbei schweilshemmend

Bezugsquellen

Atherische Ole sollten moglichst naturbelassen und qualitativ hochwertig bezogen
werden. Zu finden sind sie in Reformhausern oder Apotheken. Allerdings bieten auch
schon einige Internetshops hochwertige Ole an.



weitere Guundaubiatanzen

Die verschiedenen naturlichen Ole haben einen unterschiedlichen Gehalt an gesattigten
und ungesattigten  Fettsduren. Diese Zusammensetzungen bestimmen die
Eigenschaften der Ole. Manche haben starker rickfettende Eigenschaften als andere.
Die Auswahl der Olbasis richtet sich nach Anwednungsbereich und Hauttyp.

Sannenblumen- und Rapsdl

Sonnenblumen- und Rapsdl sind reich an mehrfach ungesattigten Fettsauren und
haben einen sehr hohen Linolsauregehalt. Daher sind sie ideal fur
Korperpflegeprodukte.

Olivendl
Oivendl ist besonders reichhaltig und eigent sich hervorragend fUr Produkte fur

trockene Haut. Allerdings verliert es auch in den fertigen Produkten seinen
charakteristischen Geruch nicht vollstandig.

Mandelél

Mandeldl fettet gut nach und ist daher besonders fur empfindliche, gereizte oder
sprode Haut geeignet. Es ist sehr mild, zieht gut ein und wirkt hautberuhigend.

Jaiohadl
Jojobadl weist einen hohen Anteil an pflegenden Gadoleinsauren auf und ist daher
besonders fur die Pfelge trockener und empfindlicher Haut geeignet. Es halt die Haut
geschmeidig und fordert die Widerstandskraft.

Kakansdl

Kokosol hat eine hohe Spreitfahigkeit (lasst sich also sehr leicht verteilen) und zieht
schnell ein, ohne einen Fettfilm auf der Haut zu hinterlassen. Es ist fur jeden Hauttyp
geeignet, besonders trockene, rissige und empfindliche Haut profitieren von der
Verwendung.




Konsistenzgeber verleihen einer Creme die notige Festigkeit. Durch ihren Zusatz kann
also bestimmt werden, ob eine Creme weicher oder eher fester sein soll. Als
Konsistenzgeber werden naturliche Wachse oder hohere Alkohole verwendet.

Bienenwacha

Bienenwachs ist besonders fur trockene und sprode Haut geeignet, die einen
naturlichen Schutz bendtigt. Insbesondere geeignet fur Handcremes, da Bienenwachs
einen wachsartigen Film auf der Haut hinterlasst.

Kakaahutter, Sheahutter
Kakao- und Sheabutter sind Konsistenzgeber mit hautpflegenden Eigenschaften fur alle
Arten von Emulsionen und dienen als Grundlage fur Salben.

Stéinke

Starke wird im Bereich der Haushaltsreiniger als Bindemittel eingesetzt. In
Kosmetikprodukten dient sie als Absorber fur Talg und Schweild und verbessert die Gleit-
sowie Hafteigenschaften.

Zinkaxid

Zinkoxid reguliert die Talgproduktion und hat feuchtigkeitsbindende Eigenschaften.
Daneben wirkt es antibakteriell und verhindert somit die Ubermaliige Vermehrung von
Bakterien auf der Haut.

Alkahal (Brennspiritus, Vadka)

Alkohol wird auf Grund seiner antimikrobiellen Wirkung in Kosmetikprodukten als
Konservierungsmittel eingesetzt. In Reinigungsmitteln werden die fettldsenden
Eigenschaften und die niedrige Verdampfungsenthalpie ausgenutzt.

Hydrolate

Hydrolate, friher auch Pflanzen- oder Blutenwasser genannt, sind Nebenprodukte der
Wasserdampfdestillation von Pflanzen oder deren Teilen. Sie entstehen als Kondensat
bei der AbkUhlung des Destillationsdampfes. Hydrolate enthalten die wasserloslichen
Pflanzeninhaltsstoffe. Dadurch haben sie dhnliche Wirkungen wie die entsprechenden
atherischen Ole, wirken allerdings milder und kénnen auch etwas von den Wirkungen
der atherischen Ole abweichen. Hydrolate sind nicht lange haltbar und deshalb teilweise
mit Alkohol versetzt.


https://de.wikipedia.org/wiki/Wasserdampfdestillation
https://de.wikipedia.org/wiki/Kondensation
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Gendte

e \Waage

e 50 mL Messzyliner

e 150 mL Messzylinder

e 1500 mL Becherglas oder Topf
e Heizplatte

e |eere Spruhflasche

Chemikalien

Waschsoda

Spulmittel (mild, neutral)
Essigessenz

dest. Wasser

gg. dtherisches Ol (Teebaumal, Zitrone, Orange)

Entaongung

e Problemlos

Durchfiil

e 15 g Waschsoda mit 125 mL dest. Wasser in einem grof3en Becherglas kurz
aufkochen.

e AnschlieBend 25 g Spulmittel und 30 mL Essigessenz hinzugeben.

e Das fertige Konzentrat mit 750 mlL dest. Wasser verdunnen und in
Spruhflaschen abfullen.

Der Reiniger hat einen pH-Wert von 9-10. Je nachdem in welchem Bereich dieser
eingesetzt wird, muss der pH-Wert mit Essigessenz oder Zitronensaure eingestellt
werden.
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WC-Tabhs

Gerite

e \Waage

e Schussel

e (Spatel-) Loffel

e Silikonform o. Metallhalbkugeln

Chemikalien

e Natron

e feste Zitronensaure
e \Wasser

e 4therisches Ol

Sichertheit
e Staube von Natron und Zitronensaure reizen die Schleimhaute.

Entaongung

e Problemlos

Durchfiil

e 250 g Natron werden mit einem EL Wasser und einigen Tropfen &therisches Ol
grundlich gemischt.

e Das Pulver sollte die Konsistenz von feutem Sand haben.

e 100 g feste Zitronensaure hinzu geben und grundlich mischen.

e Die Masse in Silikonformen oder Metallhalbkugeln fullen und trocknen lassen.

e Die WC-Reiniger luftdicht verschlossen aufbewahren.

Sollte die Mischung nach dem Zufugen der Zitronensaure nicht in der Form
bleiben, kann ein EL Ol zugefuigt werden, um die richtige Konsistenz zu erreichen.

Didaktik der Chemie
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Glasreinigen

Gerite
e 100 mL Messzylinder
e Spruhflasche

Chemikalien

e FEssig (Branntwein- o. Tafelessig)
e Alkohol mind. 40% (Brennspiritus oder Vodka)
e dest. Wasser

Entsongung

e Problemlos

Duchfiil

e 60 mL Essig und 60 mL Reinigungsalkohol in die Spruhflasche geben.

e Mit 500 mL dest. Wasser auffullen und schutteln.

O




Richtig Entkalken - Mit Eaarig adern Zitranensauwre?

Gerite

2 Reagenzglaser (30x200 mm)
e Thermometer

e Reagenzglasstander

e Spatelloffel

e Glasstab

e Magnetrthrer

e 250 mL Messzylinder

e 250 mL Becherglaser

e 600 mL Becherglas (hohe Form)
e wasserfester Stift

Chemikalien

e FEssigsaurelosung (Verhaltnis Essigessenz:Wasser = 1:2)
e Zitronensaurelosung (Verhaltnis flussige Zitronensaure:Wasser = 1:3)
e (Calciumcarbonatpulver

Entsaorgung
e Feststoffe von Calciumcitrat im Hausmull.
e Flussigkeiten mit Wasser verdunnt im problemlos im Ausguss.

Durchfil

¢ In jedes Reagenzglas wird ein gehaufter Spatelloffel Calciumcarbonatpulver gegeben
und die Fullhdhe markiert.

e AnschlieBend werden langsam in ein Reagenzglas 30 mL Essigsaurelésung in das
andere 30 mL Zitronensaureldsung gegegen.

e Beide Reagenzglaser werden im Wasserbad bis zu einer Temperatur von 80 °C
erwarmt.

Deutung
Essigsaure bildet mit Kalk das gut in Wasser I6sliche Calciumacetat (Loslichkeit ‘
374 g/L), wahrend Zitronensaure mit Kalk das schwerlosliche Calciumcitrat

bildet (Loslichkeit 0,850 g/L). 6%,-“2"0
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Kewnaeife

Gedte

Chemikalien

1L Becherglas

grol3er Topf oder Schussel
Loffel / Spatel

Waage

Stabmixer

Seifenform

Heizplatte

Thermometer

Kokosfett

Olivenal

Rapsol

Sonnenblumendl
Natriumhydroxidplatzchen
dest. Wasser

Sicherheit
e Kittel, Handschuhe und Schutzbrille tragen.

Entsarngung

Fertige Kernseife kann problemlos im Hausmull entsorgt werden.

Durchfil

In einem 1L Becherglas wird eine Losung aus 155,8 g NaOH und 335 g dest. Wasser
hergestellt.

In einem grollen Topf oder Becherglas werden 500 g Kokosfett geschmolzen und
von der Heizplatte genommen.

AnschlieRend werden 250 g Olivendl, 125 g Rapsol und 125 g Sonnenblumendl in
das flUssige Kokosfett gegeben.

Wenn die Laugenldésung und die Fettlosung beide eine Temperatur von ungefahr
40°C haben, kann die Laugenlosung unter Ruhren vorsichtig in die Fettlosung
gegeben werden.

Die gesamte Ldsung wird nun so lange mit dem PuUrierstab geruhrt, bis
eine puddingartige Konsistenz erreicht ist.

Nun kann der Seifenleim in eine Kastenform gegeben werden

Nach 24 Stunden kann die Seife in Form geschnitten werden und ist nach
ungefahr 4 Wochen Trocknung ist sie fertig zum Gebrauch.
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Fliiasigaeif

Geruite

e 1L Becherglas oder Topf
e Reibe

e Heizplatte

e Seifenspender

e \Waage

Chemikalien

e Kernseife

e dest. Wasser —
e Mandelol .

e ggf. dtherisches Ol

Sichertheit
e Die Staube beim Reiben der Kernseife reizen die Schleimhaute.

Entaongung

e Problemlos

Durchfiil
e 10 g Kernseife in das Becherglas raspeln.
e AnschlieBend 200 mL dest. Wasser hinzufugen und die Losung unter Ruhren

erwarmen.
e |st die Kernseife vollstandig aufgelost, das Becherglas von der Heizplatte nehmen.
e 1 EL Mandeldl und ggf. 20 Tropfen &therisches Ol zugeben und verrihren.
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Waachpulven fiin weile Wéiache

Gerite

e \Waage
e Schussel
e Reibe

Chemikalien

e Kernseife

e Waschsoda

e Natron

e feste Zitronensaure

Sicherheit

e Die Staube beim Reiben der Kernseife und Vermischen der Zutaten reizen die
Schleimhaute.

Entsangung
e Problemlos

Durchfiil
e 200 g Kernseife werden in eine grol3e Schussel geraspelt.

e 300 g Soda, 400 g Natron und 100-150 g Zitronensaure dazugeben.
e Alles gut vermischen und luftdicht in Glaser abfullen.

e Fin kleines Stoffsackchen mit Reis gefullt verhindert, dass das Waschmittel
Feuchtigkeit zieht und verklumpt.

e Pro Waschgang ca. 60 mL verwenden. Das entspricht ca. 40 g oder 4-5 EL
Waschpulver.

e Das Waschpulver reinigt und bleicht. Aus diesem Grund ist es nicht fur Farbiges,
Wolle und Seide geeignet.

Didaktik der Chemie
u

niversitét Rostock



Flitaai hmittel

Geruite

e Raspel

e grolder Topf oder Becherglas
e \Waage

e Messbecher

e Trichter

e (lasstab

e Heizplatte

Chemikalien

e \Waschsoda

e Kernseife

e \Wasser

e ggf atherisches Ol

Sicherheit

e Die Staube beim Reiben der Kernseife und Vermischen der Zutaten reizen die
Schleimhaute.

Entaongung

e Problemlos

Durchfil

e 30 g Kernseife werden in den Topf geraspelt.

e Dann 50 g Waschsoda und 2 Liter Wasser hinzugeben und alles zusammen
kurz aufkochen.

e Die Mischung Uber Nacht stehen lassen und am ndchsten Tag mit einem
Mixer purieren.

e Nach Belieben kann atherisches Ol zugeben werden.

e Ggf. muss die Konsistenz durch Zugabe von Wasser oder erneutes
Aufkochen angepasst werden.

Das Flussigwaschmittel sollte direkt in die Maschine gegeben werden.

Als Weichspulersatz kann Essigsaure (Tafel- oder Branntweinessig) fUr bunte
Wasche und flUssige Zitronensaure fur helle Wasche verwendet werden.
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Waaschmittel aus Kastanie, Efeu und Ca

Gendite

e Messer

e Schneidunterlage
e Schraubglas

e Wasserkocher

e Sieb

Chemikalien
o \Wasser
e [Efeu, Kastanien oder Waschnusse

Entsargung

e Problemlos

Durchfil

e 30 g Efeublatter (ca. eine Hand voll) oder 6-8 Kastanien abwaschen und grob
zerkleinern und in ein Schraubglas geben.

e 300 mL heilBes Wasser uber die Efeublatter bzw. Kastaniensttcke giel3en.

e Die Mischung mehrere Stunden (Uber Nacht) ziehen lassen.

e Den Sud durch ein Sieb direkt in das Waschmittelfach der Waschmaschine geben
und den Waschvorgang starten.

e Die Zugabe von 1-2 EL Waschsoda verstarkt die Waschwirkung und wirkt Wasser
enthartend.

e Als Weichspulersatz kann Essigsaure (Tafel- oder Branntweinessig) fur bunte Wasche
und flussige Zitronensaure fur helle Wasche verwendet werden.

Grund fur die Waschkraft von Efeu, Kastanien, Seifenkraut und Waschnussen
(indische Seifenbeere) sind enthaltene Saponine. Der Name leitet sich vom lat.
Begriff "sapo" (= Seife) ab und beruht auf der Eigenschaft beim Schutteln mit
Wasser einen seifenartigen Schaum zu bilden. Saponine sind Glycoside von
Steroiden, Steroidalkaloiden (stickstoffhaltige Steroide) oder Triterpenen und als
sekundare Pflanzenstoffe in nahrstoffreichem Gewebe, wie Wurzeln, Knollen,
Blattern, Bluten und Samen on einer Vielzahl hoherer Pflanzen gespiechert.
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Deadarant

Rall-On-Deadaornant

Gedte

e Becherglas oder Topf
Loffel
leere Deoroller (alt oder neu kaufen)

Thermometer
Heizplatte

Chemikalien

e \Wasser

e Natron

e Speisestarke

e itherisches Ol (z. B. Salbei, Lavendel, Teebaum, Zitrone)

Entsaorgung

e Problemlos

Durchfil
e 100 mL Wasser in einem Becherglas erhitzen und 1-2 TL Speisestarke unterrthren.
e Kurz aufkochen lassen, bis eine leicht sirupartige Konsistenz erreicht ist.

e Das Gel auf 40°C abkuhlen lassen und dann 2 TL Natron unterrdhren.

e Nach Belieben einen Duft hinzuftugen.

Die folgende Mischung &therischer Ole eignet sich sehr gut fur Deodorants:

2 Tropfen Zitrone oder Lemongras
2 Tropfen Lavendel

2 Tropfen Salbei

2 Tropfen Vetiver (antibakteriell)

2
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Deadarant

Deacreme

Gerite

e Becherglas

e \Waage

e Morser und Pistill

e Creme- oder Salbendose

Chemikalien

o Kokosol

e Sheabutter oder Kakobutter

e Natron

e Speisestarke

e Zinkoxid

e itherisches Ol (z. B. Salbei, Lavendel, Teebaum, Zitrone)

Entsaorngung
e Problemlos

Durchfiit

e 12 g Sheabutter und 15 g Kokosdl im Becherglas vorsichtig schmelzen.

e 22 g Natron, 12 g Starke und 6 g Zinkoxid im Mdrser zu einem sehr feinen Pulver
mahlen.

e Die Pulvermischung mit den Olen zu einer Creme vermengen.

e 8 Tropfen atherisches Ol zugeben.

e Deocreme in Dosen abfullen.

Die folgende Mischung &therischer Ole eignet sich sehr gut fur Deodorants:

2 Tropfen Zitrone oder Lemongras
2 Tropfen Lavendel

2 Tropfen Salbei

2 Tropfen Vetiver (antibakteriell)
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Deadarant

Dea-Spray achne Natran

Geuite

e Becherglas

e Mixer / PUrierstab
e Spruhflasche

Chemikalien

e Alkohol (min. 40%)

e dest. Wasser

e itherisches Ol (z. B. Salbei, Lavendel, Teebaum, Zitrone)

Entsorgung
e Problemlos

Durchfil

e 50 mL Wasser, 50 mL Alkohol und 8-15 Tropfen atherisches Ol in Becherglas geben
und mit einem Mixer vermengt.

e Anschlielend in eine saubere Spruhflasche abfullt.

Die folgende Mischung &therischer Ole eignet sich sehr gut fur Deodorants:

e 2 Tropfen Zitrone oder Lemongras
e 2 Tropfen Lavendel

e 2 Tropfen Salbei

e 2 Tropfen Vetiver (antibakteriell)
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Feate Handcreme

Gerite

e Becherglas

e \Waage

e Spatel

e Glasstab

e Heizplatte

e kleine Pralinen oder Eiswurfelform

Chemikalien

e Bienenwachs

e Mandeldl

o Kakaobutter

e Sheabutter

e ggf atherisches Ol

Entaongung

e Problemlos

Durchfiil

e 25 g Bienenwachs, 40 g Kakaobutter und 30 g Sheabutter im Becherglas langsam
schmelzen.

e AnschlieBend werden 15 g Mandeldl und ggf. atherisches Ol zugefugt.

e Die noch flussige Masse wird in die Silikonform gefullt.

e Nach dem Ausharten die Handcreme aus den Silikonformen entnehmen und in
kleinen Sackchen oder Metalldosen aufbewahren.

Je nach Belieben kdnnen einige Zutaten auch ersetzt werden:

e Statt Bienenwachs kann Carnaubawachs verwendet werden.
e Statt Mandeldl kann auch Jojoba- oder Olivendl verwendet werden.
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Geite

Chemikalien

Becherglas
Waage
Spatel
Glasstab
Heizplatte
kleine Pralinen oder EiswuUrfelform

Butterschmalz
Sonnenblumenol
Bienenwachs

Entsorgung

Problemlos

Durchfil

45 g Butterschmalz werden mit 5 g Bienenwachs und 10 g Sonnenblumendl in
einem kleinen Topf oder Becherglas vorsichtig geschmolzen.

Die Fettmischung kann nun in kleine Silikonformen gefullt werden.

Nach dem Erkalten die Handcreme aus der Form nehmen und in kleinen Sackchen
oder Metalldosen aufbewahren
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Lippenpflege

Gendite

e Becherglas
e \Waage

e (lasstab
e Metall- oder Glastiegel oder Lippenstifthulse

Chemikalien

e Bienenwachs
Sheabutter
Mandelol
Jojobaol

gef. Honig

Entaongung

e Problemlos

Durchfiit

e Je 5 gBienenwachs, Mandeldl und Jojobadl im Becherglas vorsichtig schmelzen.

e AnschlieBend 5 g Sheabutter und ggf. 0,5 g Honig hinzufligen und ebenfalls
schmelzen und gut vermischen.

e Die Mischung in leere Tiegel oder Lippenstifthulsen giel3en und abkuhlen lassen.

Je nach Belieben konnen einige Zutaten auch ersetzt werden:

e Statt Bienenwachs kann Carnaubawachs verwendet werden.
e Statt Mandeldl kann auch Jojoba- oder Olivendl verwendet werden.
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Badekugeln

Gedte

Chemikalien

Waage

Schussel

(Spatel-) Loffel

Silikonform o. Metallhalbkugeln

Natron

feste Zitronensaure
Sonnenblumendl

Speisestarke

atherisches Ol

gef. getrocknete BlUten/Krauter

Sicherheit

Staube von Natron und Zitronensaure reizen die Schleimhaute.

Entaongung

Problemlos

Durchfil

Es werden 100 g Natron, 50 g feste Zitronensaure und 30 g Starke gut in der
Schussel miteinander vermischt.

AnschlieRend langsam 3-4 EL Sonnenblumendl und einige Tropfen atherisches Ol
dazu geben.

Alle Zutaten gut mit einander vermischen, so dass eine formabre Masse entsteht.
Ggf. noch einige Tropfen Ol hinzugeben.

Die Masse in die Silikonform oder Metallhalbkugel dricken und trocknen lassen.
Die Badekugeln luftdicht verpackt aufbewahren.
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Aften Shave Lation

Gedte

Chemikalien

Becherglas

Waage

Glasstab

Heizplatte

Metall- oder Glastiegel
Mixer

Sheabutter

Kokosol

Olivendl

a-Bisabolol oder D-Panthenol
gef. therisches Ol ( z. B. Teebaum, Weihrauch, Sandelholz)

Entsorngung

Problemlos

Durchfil

75 g Sheabutter werden mit 75 g Kokosol und 50 g Olivendl in einem kleinen Topf
oder Becherglas vorsichtig geschmolzen.

Das Glas von der Heizplatte nehmen, 15 Tropfen a-Bisabolol oder D-Panthenol
zugeben und die Masse mit einem Mixer zu einer einheitlichen Creme purieren.

Die Creme anschlieend in den Kuhlschrank stellen, bis die Farbe undurchsichtig
wird, aber die Masse noch weich bleibt.

Anschliel3end die Masse gut durchruhren, bis eine glatte Creme entsteht.

Die Basis des Aftershaves steht und kann nach Belieben mit dtherischen Olen deiner
Wahl verfeinert werden.
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After Shave Rariewansren

Gedite ) |
e Becherglas '
e \Waage

e Glasstab

e Messzylinder

e ggf. Pipette

e 50 mL Glasflasche

Chemikalien

e Weingeist 96,4%

e (Cistrosenhydrolat
e Sandelholzhydrolat
e Glycerin

e D-Panthenol

e gof. dtherisches Ol (Fichtennadel, Wacholderbeere, Zitrone)

Entsargung

e Problemlos

Durchil

e 25 g (32 mL) Weingeist, 15 g Cistrosenhydrolat, 6,5 g Sandelholzhydrolat, 1,5 g
Glycerin und 0,5 g D-Panthenol in das Becherglas geben und gut vermischen.

e Ggf. insgesamt 10-15 Tropfen atherisches Ol hinzugeben.

e Die Mischung in die Glasflasche abfullen.

Das Sandelholzhydrolat kann auch gegen ein anderes Hydrolat oder dest. Wasser
ausgetauscht werden.

Vor Benutzung muss das Rasierwasser kraftig geschuttelt werden, da sich die
wassrige und die Olphase nicht mischen
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Atherische Ole und kasmetische Grundrzutaten

e Dragonspice - www.dragonspice.de

e Spinnrad - www.spinnrad.de

e Salandia - www.salandia.de

e Behawe - www.behawe.com

e Naturprodukte aus MV - www.naturprodukte-mv.de
e Apotheke

GruaBBpackungen Natran und Zitranenaduwre und Ca
e (Chemiediscount - www.chemdiscount.de

Zubehd

e Amazon
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